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Bemutatjuk a Gyermekmentd Szolgdlatot

€t és fél éve tiint fel Budapest

utcdin egy mentoautd, ame-

lyen nagy betiikkel ez dllt

wGyermekrohamkocsi. Az autd,

melyen szakavatott kezek gyermekek
életét mentik meg nap mint nap.

Dr. Gesztes Eva intenziv szakorvos és
Liszl6 Endre Marton ment&dpol6, ci-
vilben lzletember szabadidejikben
régita dolgoztak egyiitt a mentdszol-
gilatnal. Kozos dlmuk volt egy gyer-
mekellatasra alkalmas, speciilisan
felszerelt mentGauté munkaba allita-
sa jol felkészilt személyzettel.

A korabban szervezett és j0l mukodo
Peter Cserny Alapitviny mentéi a ko-
raszilott-ellatast és -szallitast vegzik
Magyarorszigon,

A Gyermekmento Szolgilatot részben
mikddietd Szent Marton Alapitvanyt
1988-ban jegyezték be. Majd egyéves,
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kemény szervezOmunka kovetkezett:
pénzgyljtés, a felszerelések beszerzé-
se. A kocsin dolgozé orvosok, dpo-
16k, gépkocsivezetdk tébbhetes, spe-
cidlis képzésben részesiiliek.

Az Orszigos MentGszolgdlat ugyan-
csak gazdija a szolgilatnak. Dr. An-
dics Laszlo, a Budapesti Mentoszer-
vezet féorvosa orommel fogadta a
kezdeményezést. Mentbautdkat és
személyzetet biztositott, s a késSbbi-
ekben tobb nehéz helyzetben szemé-
lvesen is segitett, hogy a kezdemé-
nyezés megvalosulhasson.

A legizgalmasabb pont az indulds
napja, 1999, aprilis 1-je volt. Becene-
ve is lett az autbnak: a mentosok
csak  babakocsinak” hivjik. Fél év-
vel ezeldn a ,gyermekroham” meg-
nott, a mentdszolgalat korszeriibb,
tagasabb, erdsebb kocsira cserélie az

eddigit,

Gyerekméretben

A kis betegek sarga-kék egyenruhiba
oltozon mentdsokkel aldlkoznak. Az
orvosok részillisban, pluszmunka-
idében dolgoznak, féillisban vala-
melyik budapesti gyermekintenziv
osztilyhoz tartoznak. Az auté belso
kialakitdsa is azt a célt szolgilja, hogy
a gyerekek (&és tegyiik hozza, szildk)
szorongasa oldodjon: a falakon szi-
nes dllatmatricak, plissallatok, utdb-
biakat atkdzben gyakran szorongat-
jak a kicsik. A bator és ligyes gyere-
kek matricat vagy fecskendot kapnak
a bacsizaskor, és természetesen ek-
korra minden kis beteg ,bator és
ligyes”. Tobben — kilonosen a 6-12
éves fiak — elGszeretettel érdeklad-
nek az autordl, a miszerekrol. Persze
a salyos dllapota beteg ezeket altala-
ban nem érzékeli, ekkor lépnek mi-
kédésbe a speciilis, gyermekek ella-
tasara alkalmas eszkozok.

A laikusnak megddbbenté lehet, mi
minden sziikséges a siirgdsségi ellatas-
hoz. A ,babakocsin” mindenbdl tébb
méret all rendelkezésre. Elég csak arra
az egyszeri esetre gondolnunk, ho-
gvan mérhetnek vérnyomast fel-
nottmandzsettaval egy pici baban. Sa-
lyos beteget csak Gsszeszokott girda
lathat el j6l. A lelkes apol6i és gépkocsi-
vezetoi gardian bellil a kifejezetten
rossz bérek mellet is ritka a cserélodés,
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Biztos kezekben

A kocsin dolgozok szerint a szuloket
megnyugtatja, hogyha gyermekiik-
héz a gyvermekrohamkocsi megy ki
A magas szintl felszereltség nemcsak
azt tette lehetévé, hogy a silyosan
beteg gyerekek helyszini ellatisinak
szinvonala javuljon, hanem lehetoség
nyilt az intenziv osztilyokon apolt,
gyakran gyermekek
szallitisara speciilis vizsgilatokra,

lélegeztetent

beavatkozisokra. Azzal, hogy az autdn
dolgoz6 orvosok - akik Budapest
szamos gyermekintenziv osztilyirol
verbuvilodiak — egyiitt dolgoznak, a
betegitadas is zOkkendomentesebbé
vilt. Es a legfontosabb, hogy a gyors,
szakszer(l elso ellatisnak koszonhe-
toen szamos kis beteg hamarabb tér-
het haza a kérhazbal.

Felnotteket is ellatnak

ElGfordul, hogy a babakocsi” felndit
beteghez megy. Mokis helyzet, ami-
kor a felnétt, gyakran id6s betegek a
gyerekek szamdra kialakitort kornye-
zetbe kerlilnek, de hamar meggy6-
z6dnek arrél, hogy biztonsighan
vannak. A gvermekmentonek a fel-
nétt betegeket is el kell tudnia latni
Magyarorszagon minden esetkocsin
vannak eszkozok gyermekméretben.
A gyermekroham” ezenkivill specia
lis, hordozhatd, akar csecsemok léle-

gezretésére is alkalmas lélegeziets-

gatasdra szolgdlo, kisméreti
gerinciaggyal (melegité par-
niaval, égési takaroval) is
rendelkeznek. Fdleg krup-
pos, légzési elégtelenség-
ben szenvedo betegek ellati-
sakor segit sokat a parisito-
gyogyszerporlaszto készilék.
A betegek kis mérete (si-
lya) miatt a gyogyszerada-
golds is nagyobb pontossi-
got igényel: két, Gn, infizios
pumpaval a folyamatos
gyogyszeradagolis is bizto-
sithat6. Nagyon fontos,
hogy minden eszkdz ren-
delkezésre 4lljon minden
méretben, hiszen a tal kicsi
eszkoz nem rendelkezik a
kello kapacitassal, a ral
nagy pedig sériilést okoz.
Ezek az alaliban egyszer
hasznalatos szondak. muianyag bevo-
natu tik, lélegeztetést lehetové tevo
tubusok, tappancsok, elekirodak
igen dragak. Peldaul egy, az ujraé-
lesztéskor hasznalt kiilonleges fémta,
amelyet a csontvelobe juttatva lehet
életmentd gyogyszereket adni és igy
az ebben a helyzetben oly driga iddt
nyerni, darabonként kb, 15 ezer fo-
rintba keriil. al

géppel, pacemakerrel (szivritmus-
szabilyozo6 keszilék) és defibrillitor-
ral (Gjraélesztd gép) kombinilt moni-
torral, gerincsérilt gyermekek moz-

Kdaszonfiik az OMSZ segilségét és
dr. Golopenza Pal szolgalatvezeto

[foorvos kdzbenjdardsdt

Dr. Gesztes Eva, a Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat Alapitvany kuraté-
riumanak elndke régen mentdzik, egyben fGallasi gyermekintenzives orvos is.
— Hogyan sikeriilt 6tvozni a két terilletet?

~ Ldszié Mérton barétommal régi dimunk volt a gyermekrohamkaocsi. Sokat gondolkod-
tunk, hogyan lehetne javitani a gyermekek elsé ellatidsén. Mivel lttam a kérhazi és men-
t6s oldalt is, lassan megérett a koncepcio.

~ Kik segitettek az indulasnal?

— Témogatdink nélkill ma sem milkédne a kocsi. Kulesfontossdgti volt, hogy az Orszé-
gos Mentészolgdlat nyitott volt a tervek megvaldsitésara. Ugyanolyan fontos volt az or-
vosok-apolék-gépkocsivezetSk lelkesedése. A mai napig is sokszor szabadidejiikben
azon  barkicsolnak”, hogyan lehetne szebbé, jobbé tenni az autét.

— Milyen problémakkal kiizdenek, milyen tervek vannak?

~ Gond a felszerelések pétldsa, karbantartdsa, javitdsa, leginkdbb ennek anyag vonzatai.
Nalunk is probléma a dolgozdk alacsony fizetése. Ezen nem tudunk valtoztatni, éppen
ezért megprébalunk lehetdleg jobb munkakoriilményeket teremteni, pl. egy cég ebéd-
del szponzordlja a kocsin szolgalatot teljesitéket, és vettink mikrohullam sutét. Terve-
ink kozott szerepel Ujabb eszkbzék beszerzése is, pl. egy olyan miszer, amellyel a lé-
legeztetés hatasfokdt lehet mémi.
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