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Hét perc |
az elet

1999. aprilis elsejen Uj iddszamitas vette kezdetét a hazai mentdszolgalat torténe-
tében. A reggeli miszakvaltaskor az éter hullamain hivatalosan is bejelentkezett a
203-as Gyermekrohamkocsi. Az idokozben eltelt kozel négy esztendd soran tobb
mint hétezer esetben bizonyitotta Iétjogosultsagat a mentdsok altal egyszerlen
csak ,,babakocsinak” nevezett mentdauto. Azota barhol is tartozkodjunk Budapest
utcain, meglatva a villogva, szirénazva tovasuhano egyetlen gyermekrohamkocsit,
biztosak lehetiink benne, hogy a szolgalatban lévd 6nzetlen személyzet éppen egy
bajba jutott kisgyermek megsegitésére igyekszik.
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— Nyugodt napunk van ma — mond-
ja a mosolygés, sargapolés mentd-
apolé.

— 10 6ra és még nem vonultunk ki —
aztan tovdbb matat a szamit6gépen.
A csinos doktornd csendesen bdébis-
kol, a sof6r a halkan ,,suttog6” tévét
nézi. Mintha csak egy csalad vasar-
nap délutani sziesztajat latnam.

A Marké utcai mentéallomason va-
gyunk, Budapesten. Ez a patinas
épulet 1887. 6ta a budapesti mentd-
sok fohadiszallasa. Ide futnak be a
segélyvonalak és szamtalan ment&-

rko utcai kozpontban




Dr. Miseja Orsolya, Nagy Lajos gépkocsivezet
mentoéapold. Munkaban a ,,csodacsapat”
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auté indul innen a bajbajutottak
megsegitésére.

Csengetés. Sok rdvid és egy hosszu.
— Ez mi? - kérdem.

— Nem a miénk — vélaszol a sofér. A
miénk két rovid, két hosszu. De Ugy-
is észreveszed, ha a babakocsit csen-
getik le!

Babakocsi: szakzsargon, jelentése:
gyermekrohamkocsi. Merthogy az &
pihendszobajukban vagyunk. Ez az
egység Magyarorszag egyetlen gyer-
mekrohamkocsijaként az életveszélyes
allapoty kisgyermekek mentésére,
sz4llitasara szakosodott. A Szent Méar-
ton Gyermekment®@szolgélat Kézhasz-
na Alapitvany hivta életre ezt a ,,cso-
dacsapatot”, és az Orszagos Mentd-
szolgalattal kardltve Uzemelteti a
Gyermekmentdt 1999 éta. Az alapit-
vany a legmodernebb, vilagszinvonal(
életmentd maszerekkel szerelte fel a
mentdt. A csapat 26 gyermekintenzi-
ves orvoshdl, 5 kuldnlegesen képzett
apoldbdl és gépkocsivezetdbal All.
Csengetés. Két rovid, két hosszu,
két révid, két hosszd...

— Ajaj, nagy a baj!l - mormog az
apold és mér kint is van a szobabdl,
lerantva sarga mentds-dzsekijét a fo-
gasrol. A tdbbiek is gyorsan készu-
16dnek, sietink az udvaron 4&llé
mentdautohoz.

— Ha ilyen sokszor ismétlik a csengd-
jelunket az rosszat jelent — hallom a
sofdrtol.

Beszallunk a mentdbe, fut az apolé
is, kezében egy papir, amit az iranyi-
t6 csoportndl kapott.
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kcié kozben

az oxigénpalackot és az EKG-t

— Tizenegy, Fehdrvéri ut 67. Kétho-
napos, elfehéredett, nem reagél sem-
mire! — Kidltja be és mar csapodik is
a mentd oldalso ajtaja.

Kérdezném, hova Uljek, de a gyorsu-
16 mentBben belehuppanok az elsé
utamba keruld Ulésbe.

— Kapaszkodj és koésd be magad,
most sietiink!

Valéban. Csikorogva fordulunk ki a
koruatra, aztdn csak ugy porzik uté-
nunk a villamossin.

— Nem halk ez a sziréna?

— Ez? — mosolyog az apold. Felka-
paszkodik, és egy pillanatra kinyitja
a napfénytetdt. Majd beszakad a
dobhartyam!

— Spéci szirénank

van. Egy Kkedves
renddrtél  kap-
tuk, 0 is tartja
rendben. Az or-
szdg leghango-
sabb tilinkéja!
Sajnos nyaron
sem tudunk ab-
lakot nyitni Ki-
vonulés kozben.
De ez kell ahhoz,
hogy biztonsago-
san kodzleked-
jank.

- Hova me-
gylnk, nagy a

baj? - kérdezem erdltetett nyuga-
lommal, prébalom leplezni, hogy iz-
gulok.

— Lehet. Sokszor hivnak minket ilyen
esethez. Pici baba elveszti az eszmé-
letét, esetleg a légzése is leall egy par
pillanatra. Az esetek nyolcvanét sza-
zalékaban amire kiértink, az allapo-
tuk maguktdl rendezddik. Tizenot
szazalékban nem. Na, mi erre a ti-
zendt szdzalékra szamitunk.

— Mit kell tennie egy szulének, ha
ilyet észlel?

— Tulajdonképpen ugyanazt, amit
egy felndtt esetében is. Biztositania
kell a szabad légutat a gyermek ol-
dalra forditasaval. Ha kell, tisztitsa
ki a szajureget a benne 1évd ételma-
radéktél vagy hanyadéktél. Ha a
gyermek nem lélegzik, beflvasos Iéle-
geztetéssel potolja azt, amig a segit-
ség megérkezik.

Es megérkeztiink! ljedt, koénnyes
szemd nagymama integet a jarda
szélén. A csapat rutinosan osztja
szét a taskédkat. A doktornd egy or-
vosi kofferral a kezében mar kérdezi
is a nagymaméat a torténtekrdl. Az
4pol6 egy EKG- berendezést és egy
kis oxigénpalackot cipel. A sofdr egy
héatizsakot hoz.

— Ebben van minden eszkdz egy eset-
leges Gjraélesztéshez — sz6l oda ne-
kem.

0 elégedetten nyugtazza a gyermeksirast




Futunk a tdbbiek utan, fel az 6to-
dikre. A lakasba belépve, hangos
gyermeksirast hallunk. Megkony-
nyebbilt mosollyal pakolnak le a fi-
Uk a konyhéban.

— Hat ez a nyolcvanét szazalékban van!
Valéban. Tunetmentes csecsemd,
ijedt szUlok, rémisztd torténet. A
doktornd alaposan megvizsgalja a
babat, addig az apol6 az ijedt nagy-
maméat nyugtatgatja. Aztdn pako-
lunk és irdny a Janos kérhaz, megfi-
gyelés és még alaposabb kivizsgalas.
Utkoézben megtudom, hogy az ala-
pitvany kizar6lag adomanyokbdl fe-
dezi a méregdraga muiszerek és az
egyszer hasznalatos eszkdzok be-
szerzését. A személyi jovedelemadod
1 szazalékabol befolyt 6sszeg (tavaly
2,3 millio forint volt) épp csak, hogy
elég a gépek karbantartasara. Cseré-
re, fejlesztésre ebbdl mar nem jut.
A koérhazban gyors betegatadas utan
mar ismét a mentd felé sétalunk.
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retében végezzik -
meséli LAszL6 END-
RE MARTON, a mai
csapat apoldja és a
»csodacsapat” egyik
alapitoja. Beszélge-
téstinket a gyermek-
rohamkocsi mobil-
telefonjanak cson-
gése szakitja félbe:

— Tessék, babakocsi!
A tobbiek fesziilten
figyelik az apolot.

— Az irdnyitas hiv
minket - vilagosit fel

a gépkocsivezetd.
— lgen, végeztink,
most szallunk be a

Az autosok lomhan nyitnak utat a szaguldo rohamkocsinak

kocsiba. Rendben, indulunk! — fejezi
be siteve a beszélgetést az 4polo.

— Nyomas Palotara! Radiéon mond-
jak!

Mindenki beugrik a mentdbe és tel-
jes gazzal nekiiramodunk. Ki a kor-

Irany a Janos Korhaz!

— Az elmadlt harom és fél évben tdbb
mint hétezer alkalommal vonultunk ki.
A hetvennél tébb Gjraélesztésnek a fele
sikeres volt. Tébb mint 300 alkalom-
mal vittiink lélegeztetett kisgyermeket.
Sajat statisztikai adatbazisunk van,
abbol szarmaznak a kimutatasok.
Minden kivonulas utan szamitdgépbe
visszUk az adatokat. Fontosak ezek a
szamok, mert a tovabbképzéseket, a fel-
szerelés bovitését, fejlesztését ezek isme-

hazbdl, majd az el6bbinél még na-
gyobb hévvel toljuk szét a bamba
autésokat a Szilagyi Erzsébet faso-
ron. A mentdapolé a radiot kezeli. A
rovid, tomor beszélgetésbdl alig ér-
tem a lényeget:

— 203 végzett a Janosban.

— Késdbb kérem, induljon Palotara!
— recsegi vissza a koézpont.

— 203 veszi!

— Kétéves gyermek elajult, nem lélegzik.
Ujpalota, F6 utca 56, patika. A 41-es
is megy, figyeljék a forgalmazast!

— Ertettiik, LaszI6 vette, Miseje dok-
tornd megy.

Amint az apolé elengedte a radid
nyomadgombijat éktelen szirénazésba
kezdlnk.

— Most hova megyunk? — faggatom.
— Ezt agy hivjak, parhu-
zamos riasztas. llyenkor
feltételezhetden nagy a
baj. Elinditottdk az Uj-
palotai esetkocsit is, mert
az van legkdzelebb a
helyszinhez. Ha odaér,
majd jelenti radion, hogy
mi a gond, és hogy kel-
link-e.

- Es most nagy a baj?

- Igen, azt hiszem. Pati-
kai dolgozok hivtak a
mentét. Ok azért reali-
san meg tudjak itélni egy
beteg allapotat. Ha azt
mondjak, nem lélegzik,
feltehetden igy is van.
Ezért az iranyitd csoport
radidtelefonon surgetett
meg minket. Szerencsére
pont végeztink, igy azon-
nal indulhattunk.

— Elég ez az egy gyermekrohamkocsi
Budapesten?

— Tulajdonképpen igen. Nagyon kicsi
az esélye annak, hogy két sulyos gyer-
mekbaleset egy iddben torténjék meg.
Nem volt r4 példa az elmult években.
Latod, most is robogunk — mosolyog
az apolé.

Mosolyog! Ebben a helyzetben. Ne-
kem a torkomban dobog a szivem,
de a csapaton nem latszik a feszilt-
ség legkisebb jele sem.
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.i riasztas soran sziikség volt a ballonra és a maszkra

— Nem izgultok? — nydgtem ki végul.
— Nem. Megszoktuk. Van olyan apo-
16 ebben a csapatban, aki mar 1600
gyermekellatason is tul van. Ez azért
méar alapja lehet a nyugalomnak.

A szirénazajban valahogy mégis
meghalljuk a radi6forgalmazast:

— 41-es kéri mentd 1-et!

— Jelentkezem!

— Kérjuk a gyermekrohamkocsit!

— 203 vette?

Az 4polé mar nyomja is a gombot:
— lgen, 203 vette. Mar Ujpesten va-
gyunk!

Ujpesten? Kinézek az ablakon és
tényleg! Tél utca. Te jo ég, mennyi-
vel megylnk?!

- Lajos, nagy a baj, taposs bele! — ki-
abdlja eldre az apolo,
biztatva soférunket.
Az ide-oda billegd, raz-
k6dé mentbben az
apold eldvesz egy bal-
lont és egy maszkot.

- Ez kelleni fog! -
mondja vészjosldan.

A patika el6tt egy Ki-
sebb mentd Aall, ke-
resztben. Témeg veszi
kordal. Mi is leparko-
lunk. A csapat atszalad
a masik mentdhoz, aj-
té ki, benéznek. Egy
kisgyermek szirke ar-
cat latom. Szemecskéi
fénytelenidl merednek

.sda intenziv osztalya a kovetkez0 allomas

ram. Kicsiny sz4jan va-
lami hab folyik ki. Bor-

zalmas, ijeszt6 latvany. Atvillan raj-
tam: itt nincs segitség! Vége!

Mire felocsudok rémtletembdl, a pi-
ci mar a gyermekrohamkocsiban
van. Es ekkor kezdetét veszi a hat-
borzongat6an gyonyoéra koreogréfia.
Magikus félszavak, sirgés-forgas,
eszk6zok, malszerek, gyogyszerek.
Ujabb félszavak, csovek, kabelek,
Gjabb madszerek. Gumikeszty(k
csattogasa, gépek csipogasa, Ujabb
félszavak. Megfontoltan, de villam-
gyorsan dolgozik mindenki. A segit-
séget kérd 41l-es menttisztjével
egyltt lenylQgdzve nézzik, ahogy ez
a kék-sarga csapat a vilag legtermé-
szetesebb mdédjan ragadja ki ezt a pi-
ciny fitcskat a halal markabdél!

Par perc, talan hat vagy hét, és a csa-
pat elégedetten nézi kisbetegét.

— Most mar stabilizaltuk az allapo-
tat. Shunt elzarédas, az lehet a baj.
Majd a CT-n kidertl — magyarazza
a doktornd.

Vagy husz vezeték és csd haldézza be
a gyermek piciny, térékeny testét. A
szajaban tubus, pipa, szonda. Mell-
kasan elektrédak, karjan vérnyo-
masmérd mandzsetta, kézfején egy
érzékeld, masik kezébe inflzié fo-
lyik. Aztan egy zold gép — késBbb
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megtudtam, hogy perfuzor -
valamilyen gydgyszert adagol f&
egy csbvon. A lélegeztetdgép
durmolésara a piciny mellkas
megemelkedik, aztadn vissza-
sillyed. Az EKG {temes csipo-
gasa arrdl tanuskodik: a Kkis-
gyermek tulélte!

Az 3pol6é kidobja a szemetet.
Egy egész zacské telik meg az
elhasznalt eszk6z6k csomago- |
l6anyagaval. Betakarja a gyer-

meket egy lepeddvel és egy kék
pokréccal. A doktornd folya- -!él’ nelkl...

matosan a maQszereket figyeli.

A pici arca ismét rozsaszines. Sze-
mei csukva, egész kis teste valami er-
nyedt nyugodtsaggal hagyja, hogy
segitsenek rajta. Alszik.
Elkdszéniink a masik ment&egység-
t6l, és beszall az eddig kint varako-
z6, siré anyuka is.

A doktornd megnyugtatja és elma-
gyardzza neki, hogy a kétéves fiacs-
kéajat elaltattak, és most a miszerek
tartjk életben, de a megfeleld keze-
lés utdn feléplll. CT-vizsgalatra me-
gyunk az egyik kdrhazba, onnét a
Bethesda intenziv osztalya a kovet-

bdl a pici gyermeket, majd atke-
ral a kérhazi agyra.

— Itt véget is ért a mi munkank
— sz0l hozz&m elégedett mo-
sollyal az apolé.

Késb6bb megtudtam, hogy a kis-
gyermek a gondos és szakszer(
kezelésnek koszénhetben maés-
nap lekerilt a lélegeztetdgéprol
és néhany nap mulva sajat la-
badn ment &t a kérh&z neurolé-
giai osztélyara. Cikkem irasakor
pedig méar otthon van, szeretd
szllei korében.

kezd allomas. Most mar 6vatosan,
lassan haladunk, kerilve a godroket.
Az intenzivet telefonon értesitettik
az érkezésiinkrdl. Felkésziilt orvo-
sok és ndvérek fogad-

-ELEM-
Fotok: E. VARKONYI PETER

nak bennunket. Az
Ugyeletes  doktornd
szintén dolgozik a
gyermekrohamkocsin,
igy baratként tdvozli a
megérkezd mentdegy-
seget. Gondos kezek
bogozzak ki a szdmta-
lan cs6bdl és vezeték-

mentoszolgalat Kézhasznu Ala-
2785-1-42, bankszamlaszama:

2, honlap cime: www.gyer-

- ideje alatt a gyermekrohamkocsi felszerelése tartotta életben a kicsit




